
 

 

৬৫.মন থেকে কেছু েো  
 

 

َِّ الْحَمْدََّ إِن َّ  شرورَّ منَّ باللَّ ونعوذَّ ونستغفره وَنسَْتعَِينهَُُّ نحَْمَدُهَُّ لِِل 
َُّ يهَْدِهَِّ مَنَّْ أعمالنا سيئاتَّ ومنَّ أنفسنا  يضُْلِلَّْ وَمَنَّْ لَهَُّ مُضِل َّ فلَََّ اللَ 
َُّ إِل َّ إلَِهََّ لََّ أنََّْ وَأشَْهَدَُّ لَهَُّ هَادِيََّ فلَََّ  وَأنَ َّ لَهَُّ شَرِيكََّ لََّ وَحْدَهَُّ اللَ 

دًا وَرَسُولهَُُّ عَبْدُهَُّ مُحَم   
 

 

আজ মকনর এোন্ত কেছু থেয়াল এর েো থেয়ার েকর 

ইনো আল্লাহ। আল্লাহর োকছই সাহায্য, তাউকিে এবং 

েলযাণ োমনা েকর।  
 

থয্সব প্রশ্ন মাকে মাকেই আমার মাোয় আকস তার মকযয 

েমন এেটা প্রশ্ন হকে - থেন? এই থেন কিকয় আসকল 

আকরা অকনে প্রশ্ন আকস। থয্মন, থেন আমরা আমাকির 

অবস্থান পকরবততন েরকত পারকছ না? থেন মুসকলম উম্মাহ'র 

িুিতোগুকলা িূর হকয় য্াকে না? থেন মুল যারার অকযোংে 

আকলমগণ উপযু্ক্ত সমকয় উপযু্ক্ত েোগুকলা বলকছন না? 

এরেম অকনে অকনে থেন? এ প্রশ্নগুকলা থেকে য্া আকম 

থেোর তাউকিে থপলাম তা হকে, অকযোংে সমকয়ই 



 

 

আমাকির - 
 

ে। য্োেত ইলম (জ্ঞান) োকেনা। 

ে। ইলম য্া োকে তার কহেমাহ (প্রাকয়াকগে বুে, উপলকি) 

োকে না।  
 

এই িুইকট কবষয় আল্লাহর পক্ষ থেকে অকনে বড় কনয়ামত। 

য্কিও বা ইলম োকরা অজতকন চকলও আকস কহেমাহ শুযুমাত্র 

আল্লাহর পক্ষ থেকেই। আল্লাহ নকব রাসূলগকনর বযাপাকর 

বকলকছন আকম তাকে ইলম এবং কহেমাহ িান েকরকছ। তাই 

এই কবষয় িুকট আমাকির জনয েুব জরুরী এবং আল্লাহর 

োকছ এর জনয িুয়া জাকর রাো জরুরী। ইলম এর পকরকয 

অকনে বযাপে। ইলম হকত পাকর আমার আপনার "জুতা 

কেভাকব পরকত হকব" থস বযাপাকর, আবার হকত পাকর 

"কমরাস" এর বযাপাকর। এেকট মকন হকত পাকর েুব তুে। 

আকরেকট মকন হকত পাকর অকনে বড়! ইলম অজতন বলকত 

আমরা সাযারণত থেন জাকন কবোল বড় বড় কবষয়গুকলার 

বযাপাকর ইলম অজতনকেই বুকে োকে, য্া ভুল নয়। আকম 

সাকে এেটু যু্ক্ত েকর কনকত চাকে, তা হকে ডান হাকত োনা 

োওয়া সুন্নাত একট জানাও ইলম। ইলম তার পূণততা পায় 



 

 

আমকলর দ্বারা। থয্ থলাে অনেতে েো বকল তার সাকে 

তকেত না জকড়কয় য্াওয়া ও ইলম এবং আবাকরা, ইলম তার 

পূণততা পায় আমল এবং ইেলাস এর দ্বারা।  
 

এেইভাকব, ইসলাম হকে বাস্তবমূেী, জীবনযমতী এেকট যমত। 

এমনকে আমাকির অবস্থা এমন হকয় িাাঁকড়কয়কছ থয্, "যমত" 

েব্দটা উচ্চাকরত হবার সাকে সাকে আমাকির মাোয় এর কভন্ন 

এে রূপ চকল আকস। যমত েব্দকট উচ্চাকরত হবার সাকে সাকে 

মকন হয়, নামাজ, থরাজা, হজ্জ, কতলাওয়াত, সািাোহ এই 

সব। য্া যকমতর অন্তভুতক্ত কেন্তু পুরা যমত নয়। এেইসাকে, 

মুসকলমকির যমত, কহনু্দকির যমত, সব গুকলাই যমত! আমাকির 

মকযযই কেছু আকছন য্ারা যমত বলকত স্বােন্দয থবায েকরন, 

আবার থেউ আকছন দ্বীন বলকত পছন্দ েকরন। য্কিও তারা 

যমত এবং দ্বীন দ্বারা এেই কজকনষকে বুকেকয় োকেন তবুও 

এই পােতেয শুযু েকব্দর মকযযই সীমাবদ্ধ নয় বরং - সামানয 

এই েকব্দর থহরকির তাকির অবস্থাকনর থক্ষকত্র থবে বড় 

রেকমর পকরবততন কনকয় আকস। পকরহাকসর েো এই থয্, যমত 

েব্দটার কভতকরই অেতগতভাকব এমন ভাব ঢুকেকয় থিয়া 

আকছ য্া অনয "যমত" গুকলাকেও যমত কহকসকব স্বীেৃকত কিকয় 

থিয়। অেতাৎ থসগুকলাও যমত! আমাকির জনয যমত েব্দকটর 



 

 

সবকচকয় সুন্দর বযােযা আসকল - "দ্বীন" থয্ থোন োরকণই 

থহাে যমত েব্দকট থয্ভাকব আমাকির কনকয় থেলকত পাকর দ্বীন 

েব্দকট কিে থতমন নয়। য্ারা দ্বীন বযবহার েকরন তারা যমত 

এবং দ্বীন িু’কট অেতই বুকেন এবং জাকনন থয্, যমত অকপক্ষা 

দ্বীন অকযে মানানসই এবং দ্বীন দ্বারা এর কভকিগত অকযে 

প্রোে পায়, য্া আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তায়ালা কনকজ 

বকলকছন "আি দ্বীন"। অপরকিকে য্ারা যমত বযবহার েকরন - 

তাকির সামকন যমত বলকত শুযু ততটুেুই বুকেন য্তটুেু অেত 

তাকির সামকন যকমতর নাম কিকয় বুোকনা হয়, উপস্থাপন 

েরাকনা হয়। অকযোংে সমকয়ই আো েরা কিে হকব না থয্, 

তারা দ্বীন েব্দকটর প্রেৃত অেত বুেকবন! থয্মন, য্েন বুোকনা 

হকব দ্বীন - তেন থেউ বলকব না কহনু্দকির দ্বীন, থবৌদ্ধকির 

দ্বীন। োরন যমত েব্দকটর থয্মন এেকট অকিো প্রভাব আকছ 

য্ার দ্বারা থস কহনু্দ যমত, থবৌদ্ধ যমতকে োকমল েকর কনকত 

পাকর, এোোর েকর কিকত পাকর, সকন্দকহর িাগগুকলা 

একলাকমকলা েকর কিকত পাকর, থতমকনভাকব দ্বীন েব্দকটর ও 

এেকট অকিো প্রভাব আকছ, তা হকে দ্বীন, শুযুমাত্র দ্বীন 

বযকতত আর সেল মতবািকে বাকতল েকর থিয়! োরণ দ্বীন 

কহকসকব আল্লাহ ইসলামকে মকনানীত েকর কিকয় দ্বীন েকব্দর 

অেতকে প্রচন্ড েকক্তোলী েকর কিকয়কছন!  



 

 

 

[এ েোগুকলা আকম থোন প্রমাণ কহকসকব উপস্থাপন েরকছ না 
বরং, প্রাতযকহে ঘটনা থেকে পয্তকবক্ষকণর জনয এেকত 
উিাহরণ কহকসকব কনকয় উপস্থাপন েকরকছ, এগুকলার 
বযকতক্রমও সম্ভব]  
 

সামানয এেকট েকব্দর বযাপাকর জানার একিে থসকিে হবার 

োরকণ থোন এেজন বযকক্তর অবস্থান ও েতোকন একিে 

থসকিে হকয় য্াবার সম্ভাবনা োকে! এবার তাহকল আমরা 

থভকব থিেকত পাকর আমাকির প্রকতকিকনর কজকন্দকগকত সেল 

োজ, ঘটনাগুকলার বযাপাকর আমাকির অবস্থান থেমন! থস 

বযাপাকর আমাকির ইলম এবং বুকের অবস্থান থেমন! এবং 

আমাকির আমল ও ইেলাকসর অবস্থান থেমন!  
 

আর এেকট উিাহরণ আনকত চাকে। এমন িুই বযকক্তর েো 

আমরা কচন্তা েকর, য্াকির এেজন আল্লাহর বযাপাকর, 

তাওকহকির বযাপাকর স্পষ্ট জ্ঞান রাকেন। কয্কন আল্লাহর 

বযাপাকর জাকনন। অপরজন, কয্কনও আল্লাহর বযাপাকর জাকনন 

কেন্তু তার এই জানা পূণত নয়, কতকন তাওকহি এর বযাপাকর 

থোন স্পষ্ট যারনাই রাকেন না। এমন িুই বযকক্তর সামকন 



 

 

য্কি মুকসবত আকস এেজন হা হুতাে শুরু েরকব, এর ওর 

েকছ যনতা থিয়া শুরু েরকব, অকনযর োকছ কনকজকে কবকক্র 

েকর থিয়ার বযাপাকর প্রস্তুকত কনকত োেকব, এবং মুকসবতকে 

তার উপকর আকরাকপত কবপি, এবং জুলুম কহসকব থিেকব, থস 

কবকভন্ন জনকে থিাষাকরাপ েরকব, েগড়া িাসাি েরকব। 

এভাকব কবপকির মাত্রা বুকে তার অকস্থরতা শুযু বাড়কতই 

োেকব, সমকয়র সাকে সাকে তার িাসাি শুযু বাড়কতই 

োেকব। অপরকিকে কয্কন আল্লাহ এবং তাওকহি সম্পকেত 

স্পষ্ট যারনা রাকেন, তার অবস্থা হকব সমূ্পণত কভন্ন! কতকন 

থমাকটও হতাে হকবন না, বরং সবর েরকবন। কতকন কনকজকে 

আকরা সতেততার সাকে আল্লাহর োকছ সমপতণ েকর কিকবন, 

কনকজকে কবনয়ী রাোর থচস্টা েরকবন, আল্লাহকে আকরা 

থবেী থবেী েুকে েরার থচস্টা েরকবন, িান সািাো েরকত 

থচস্টা েরকবন।  
 

কে আমূল পকরবততন তাই না! আো, েেকনা কে থভকব 

থিকেকছ শুযুমাত্র এই এেকট কেক্ষাই আমাকির সমাজকে 

েতোকন পকরবততন েকর কিকত পারত! শুযুমাত্র তাওকহকির 

কেক্ষা য্কি আমাকির োেত! সমাকজর এমন থোন িাসাি 

নাই, থয্ িাসাি তাওকহকির কেক্ষার সামকন ভীত না হকয় 



 

 

পাকর!  
 

তাহকল িাাঁেটা থোন জায়গায়? থোন জায়গায় আমরা ভুল 

েকর থিলকছ? থোন জায়গায় আমরা নজর কিকত ভুকল য্াকে? 

কে কমস হকয় য্াকে? করভাসত ইকিকনয়াকরং বকল এেটা েো 

আকছ। য্েন থোন কবষকয়র শুরুটা পকরষ্কার বুো য্ায় না, 

তেন তার থেষ থেকে উলটা কিকে সতেততার সাকে য্াওয়া 

শুরু হয়। এভাকব সুকনকিতষ্ট "শুরুটা" েুাঁকজ থবর েরা হয়। 

আমরাও য্কি এভাকব উলটা কিকে তাোই তাহকল থিেকত 

পাকবা আমাকির মাকে কবোল বড় এেটা েূনযতা রকয়কছ তা 

হকে - "ইলম" তকব থেন আমরা এই েূনযতা থসভাকব 

যরকত পাকর না? এর োরণ আমরা েেকনা এই েূনযতা 

অনুভবই েকর না।  
 

য্কি এেটু বযােযা েরকত চাই তাহকল - কিতরাতগতভাকব 

আমাকির অন্তরকে আল্লাহর কিকে রুজু েকর রাো হকয়কছ। 

এই অন্তর শুযু আল্লাহকেই কচকন। এই অন্তর শুযুমাত্র আল্লাহ 

এবং আল্লাহর পকবত্র েো দ্বারা োন্ত হয়! সুবহান আল্লাহ! 

এত থগকলা কিতরাকতর েো। কেন্তু য্েন আমরা বড় হলাম 

আর সাকে শুরু হল কবোল, প্রায় অেল্পনীয় এে িাজ্জাকল, 



 

 

থিরাউকনে এে েয়তাকন কসকস্টম য্ার কভতকর আমরা বাস 

েকর, থবাঁকচ োকে, তেন কিতরাকতর উপকর ইলম এর আকলা 

পড়ার আকগই েলুষতার োকলা িাগ পড়কত োকে। কিতরাত 

কবেকেত হবার আকগই জাকহকলয়াত কবেকেত হকত শুরু 

েকর। এই জায়গায় আমরা সময় কনকয় এেটু থভকব থিেকত 

পাকর ইনো আল্লাহ। োরণ, এই থসই জায়গা থয্োন থেকে 

আমরা োকলা থরাকত হাকরকয় য্াকে। থরাকত হাকরকয় য্াবার 

পকর কেংবা থরাকতর থতাকড় থভকস থয্কত থয্কত - থেন? 

থেন? থেন? েকর প্রশ্ন েরকল থোন িায়িা হকব না! থরাত 

টান মারার আকগই প্রশ্নগুকলা েরকত হকব, সকচতন হকত হকব, 

জানকত হকব, িুকনয়া কে? আকম থেন িুকনয়ায়? আমার যরন 

কে? িুকনয়ার যরন কে? এ বযাপাকর আমার সমাযান কে? 

েমতপন্থা কে? থসটা থোোয়? আপাতভাকব েোগুকলা মকন 

হকত পাকর - আকরহ! বাস্তবতা কববকজতত! তাই কে হয় নাকে? 

আকম অস্বীোর েরব না। মকন হকত পাকর, োরণ এর সাকে 

আমরা অভযস্ত নই। অেতাৎ, আমরা িুকনয়ার বুকে হড়হড় েকর 

থনকম য্াকে এটা না থজকনই, িুকনয়া কে? আকম কে? আমার 

এবং িুকনয়ার মাকে সম্পেত কে? এই বযাপাকর পেকনকিতকেো 

থোোয় আকছ? এে, আমরা থতা জাকনইনা, এর উপকর আমরা 

এেটা েয়তাকন কসকস্টকমর থেোকনা ভ্রান্ত পেকনকিতকেো কনকয় 



 

 

থনকম য্াকে।  
 

অকনেকিন পকর আমরা য্েন যমত এবং দ্বীন এর মকযয কবস্তর 

বযবযান থিেকত পাই তেন েুব তাজ্জব হকয় য্াই, োরণ 

আমরা থতা জাকন যমত ই দ্বীন। কেন্তু এেন থিো য্াকে য্ারা 

দ্বীন বলকত দ্বীন বুোকেন, থসই দ্বীন থতা আমার যমত না 

কেংবা আমার যমত থতা কিে তাকির দ্বীকনর মত না! আকর 

কবস্ময়! থেলা থোোয় ঘকট থগল!  
 

ঐ থসকিন, থয্কিন আমরা হড় হড় েকর িুকনয়ার বুকে 

োাঁকপকয় পকড়কছলাম! না তাকেকয় আমাকির থপছকনর কিকে। 

এেটু সময় থনইকন, কবরকত থনইকন, মুলযারা থেকে থবকরকয় 

একস কেনাকর িাাঁকড়কয় আকম এেবার ভাকবকন - আকম থে? 

থেন এোকন? কে উকেকেয? িুকনয়ার সাকে আমার সম্পেত কে? 

অস্বীোর েরকত পারকবা কে, প্রকতকট নকব-রাসূল আমাকিরকে 

এই প্রশ্নগুকলারই উির কিকয়কছন, পকরষ্কার েকর জাকনকয়কছন!  
 

এেন কে তাহকল প্রেকম বাস্তবতা কববকজতত প্রশ্নগুকলা থবে 

ওজকনর মকন হকে! আো, আকরা এেটু য্াচাই েকর থিকে 

ইনোআল্লাহ। আল্লাহ য্েন আিাম আঃ থে িুকনয়াকত নাকমকয় 



 

 

থিয়ার আকিে শুনাকলন, তেন আর কে বলকলন? - 

 

اْ جَمِيعا ْ مِنْهَاْ اهْبطُِواْْ قلُْناَ ن ِيْ يأَتِْينََّكُمْ فإَِمَّ  هُدَايَْ تبَِعَْ فَمَنْ هُد ىْ م ِ
يحَْزَنوُنَْ هُمْْ وَلَْ عَلَيْهِمْْ خَوْفْ  فلََْ  

 

আকম আকিে েরলাম, থতামরা সেকলই এোন হকত থনকম 

য্াও, পকর য্েন আমার কনেট হকত থতামাকির োকছ 

সৎপকের কনকিতে আসকব তেন য্ারা তার অনুসরণ েরকব, 

তাকির থোন ভয় থনই এবং তারা িুঃকেতও হকব না। 

[বাোরাহঃ ৩৮] 
 

সুবহানআল্লাহ! আমরা থিকে থসই শুরু সমকয়, আল্লাহ আিাম 

আঃ থে িুকনয়াকত নাকমকয় কিকবন এবং জাকনকয় কিকেন, থয্ 

জায়গায় য্াকো থসোকন চলার বযাপাকর আমার পক্ষ থেকে 

কনকিতেনা আসকব, এবং থয্ তা থমকন চলকব তার জনয থোন 

ভয় থনই! এবং থসই থেকে কনকয় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইকহ ওয়াসাল্লাম পয্তন্ত এই কসলকসলাই জাকর কছকলা আর 

আমাকির জনয আল্লাহ বড় অনুগ্রহ েকর েুরআনকে সংরক্ষন 

েকর কিকলন! কেন্তু আমরা!  
 

এ বযাপাকর আসকল জাকনই না!  



 

 

 

েুব সম্ভব এভাকবই জীবন শুরু েরার সাকে সাকেই 

আমাকির সাকে সতয পকের িূরত্ব শুযু বাড়কতই োকে। তাই 

চলার পকে য্কি েেকনা হকের সাকে পকরচয় হকয়ও য্ায় 

আমরা হেকে কচনকত পাকর না। ভাবকত োকে আো এটা 

আবার কে! থিেকত থতা হকের মতই লাকগ কেন্তু বাস্তকব থতা 

মকন হকে উগ্রবাি! আবার থচাে বন্ধ েকর গা ভাকসকয় থিই! 

এভাকব ভাসকত োকে আর প্রশ্ন েরকত োকে- থেন থর? 

হকে না থেন?  

 

যষতণ েকমনা থেন?  

িুনতীকত েকমনা থেন? 

জাকলকমর জুলুম েকমনা থেন?  

 

এমন আকরা েতেত থেন? আমরা আো েকর এগুকলা কিে 

হকয় য্াকব োরণ আমরা থতা যকমতর উপকরই আকছ, কেন্তু 

জাকন না যকমতর সাকে দ্বীকনর কবস্তর িারাে হকয় থগকছ! 

এরপকর বযেত োপুরুকষর মত েেকনা এমনও কসদ্ধান্ত কনকয় 

থিকল আকর এসব যমত টমত কেছু না! সবকেছু কবজ্ঞান! কেন্তু 

থয্ পযাচ থলকগ য্ায় তা কিন কিন শুযু বাড়কতই োকে, 



 

 

েকমনা। 
 

এভাকব য্ারা এেনও পুরাপুকর কনমকজ্জত হকয় য্ায়কন তাকির 

ঈমান বা কিতরাকতর থেষ কবনু্দটুেু মাকে মাকে এেটু জ্বকল 

উকি আর তারা চমকেত হয়! আকর! এটা কে কছল! কেন্তু ঐ 

চমেকে সু্ফকলঙ্গ আর সু্ফকলঙ্গকে আকলাকত পকরণত েরা আর 

হকয় উকি না। োরণ, থে তাকে সহায়তা কিকব! থসই নূর বা 

থহিাকয়কতর পকরচয়ই থতা আমরা জাকন না, আর তা হকে 

েুরআন!  
 

েুরআন?  

- হযাাঁ েুরআন।  

েুরআকনর মকযযই আকছ এর সেল সমাযান?  

- হযাাঁ কিে তাই।  

তাহকল আকম এতকিন থোোয় কছলাম?  

- থরাকত থভকস কছলাম।  

থেউ আমাকে বলকলা না থেন?  

- বকলকছ অকনকেই কেন্তু োজ হয়কন।  

থেন হয়কন?  

- োরণ োজ হবার জনয নূনযতম য্া োো িরোর তা কছল 



 

 

না। 

তাহকল আকম থরাকত থভকস য্াবার আকগই থেউ আমাকে 

জানাকলা না থেন? আমাকে োমাকলা না থেন? 

- হযাাঁ, এটা এেটা ভাকলা প্রশ্ন!  
 

কপ্রয় ভাই, আকম থচস্টা েরকছ থসইকিে গুকলা সামকন কনকয় 

আসকত য্া আমরা ভাকব না। কেন্তু হয়ত আমাকির ভাবা 

জরুরী, থসই ভাকব কচন্তা েকর না থয্ভাকব কচন্তা েরা জরুরী, 

থসই ভাকব থিকে না থয্ভাকব থিো জরুরী।  
 

আকম থেষ েোগুকলা বলকত চাকে এভাকব থয্, আমাকির 

োমা িরোর। আমাকির নতুনভাকব ভাবা িরোর সময় কনকয় 

হকলও। এবং আমাকির আকগ বুো িরোর আমাকির 

অবস্থানটা থোন জায়গায়? এবং এর থোনটাই ইলম ছাড়া 

হকব না। আকগ থয্মন বললাম ইলম অেত শুযু এই হকব না 

থয্, কবোল কবোল কেতাকবর উপকর িেল বরং আমার রব্ব - 

আল্লাহ একট ও ইলম, জানার জনয সবতপ্রেম, সবকচকয় জরুরী 

ইলম।  
 

তাই আমাকির উপকর িাকয়ত্ব এই থয্, আমরা কনকজরা এবং 



 

 

আমাকির পকরর প্রজন্মকে ইনোআল্লাহ এভাকব গকড় থতালার 

থচস্টা েরব। আমাকির জীবকনর লক্ষয উকেেয অকনে 

বযাপে, অকনে মহৎ, অকনে উচ্চ! আকম অযম একট বযােযা 

েরার সামেতয রাকে না। এেজন কবশ্বাসীর প্রকতকট কনঃশ্বাস, 

ঈমাকনর কনঃশ্বাস, য্া তাকে মহান আল্লাহর সাকে সাক্ষাকতর 

আকরা োকছ কনকয় য্ায়, অনন্ত জীবকনর পূণত সিলতার আকরা 

োকছ কনকয় য্ায়। এেজন কবশ্বাসীর জীবন এমন থয্, থস 

থবাঁকচ োকে প্রকত মুহূকতত আল্লাহর সাকে সম্পকেতর তালাকে 

আর মৃতুযর পকর আল্লাহর সাকে সাক্ষাকতর মাযযকম তা পূণততা 

পায়! একটই রষ্টা এবং বান্দার মকযয এেমাত্র সিলতার 

সংজ্ঞা!  
 

আর এর বাইকর এেজন অকবশ্বাসী, কেংবা ভ্রান্ত পকে চকল 

য্াওয়া থেউ তার জনয শুযু অকনশ্চয়তা, কবপি আর ধ্বংস! 
 

আর এই মহা সিলতার জনয আমাকির এেমাত্র অবলম্বন 

আল্লাহর পক্ষ থেকে থহিাকয়ত!  
 

তাই আমরা য্ত্নবান হব ইনো আল্লাহ এই বযাপাকর - ইলম, 

আমাল এবং ইেলাস।  



 

 

 

কনশ্চয়ই েলযাণ এবং থহিাকয়ত আল্লাহর পক্ষ থেকেই।  
 

 رُكََّأسَْتغَْفَِّ ،َّ أنَْتََّ إِلَّ إلَِهََّ ل أنََّْ أشَْهَدَُّ ، وَبحَِمْدِكََّ الل هُم َّ سُبْحَانكَََّ
إلَِيْكََّ وَأتَوُبَُّ  

 

  


